
 

 

METIS 

Cooperativa di Solidarietà Sociale 
Corso di Alta Formazione in Counseling Filosofico 
Riconosciuto dalla SICoF (Società Italiana Counseling Filosofico) Accreditata dalla S.I.Co. (Società Italiana di Counseling) 

La Metis formazione, con sede legale a Napoli, eroga già da 5 anni a Napoli il Corso triennale di 
Counseling filosofico, l’unico in tutto il Sud ad essere riconosciuto e accreditato dalla SICoF (Società 
Italiana di Counseling Filosofico) e della SICo (Società Italiana di Counseling) promuove a: 

Potenza 

un corso di formazione in 

“Counseling” 
ad indirizzo specialistico 

Il corso è finalizzato a delineare la figura professionale del Counselor con competenze specifiche nelle 
diverse aree operative Esistenziale, Filosofico, Psicologico, Corporeo espressivo ma soprattutto in quello 
Assistenziale-Comunicativo. Nella nostra società l’azione socio-assistenziale è fra gli ambiti lavorativi più 
promettenti pertanto, il ruolo del Counselor può essere determinanti nella sfera privata, domiciliare, 
istituzionale e pubblica (aziende, scuole, carceri, ospedali, comunità terapeutiche e cooperative sociali 
ecc) dove possono emergere situazioni di vita critiche e disagi esistenziali (dalla famiglia al lavoro, dai 
problemi dell’adolescenza alle malattie terminali, dai lutti al e separazioni,  dal sostegno per  parenti di 
malati psichiatrici e/o affetti da handicap gravi, per genitori nel difficile compito di educazione). 

Il programma del corso pertanto è articolato secondo diversi indirizzi di studi coordinati da docenti 
universitari e professionisti del settore:  

o Filosofico - Esistenziale  

o Assistenziale - Comunicativo 

o Psicologico - Corporeo espressivo 

Nel percorso formativo è compresa la Supervisione, training di gruppo, training psicologico-esistenziale, 
training meditativo integrato da pratiche yoga ed arti-marziali. 

 

Destinatari 



 

Il corso è rivolto sia a diplomati che a laureati, ma anche a insegnanti, impiegati della pubblica 
amministrazione, operatori socio-sanitari e culturali, medici, manager, ecc. È rivolto anche a coloro i 
quali vogliono formarsi ed aggiornarsi seguendo il percorso per una sola annualità, in tal caso alla fine 
dell’anno di corso sarà rilasciato l’Attestato di frequenza. 

Durata 

Percorso di studi triennale avrà una durata complessiva di 672 ore di cui 372 h di teoria, 80 h di training 
di gruppo, 70 h di supervisione didattica, 150 h di tirocinio (I anno 164 h, II anno 177 h, III anno 331 h). 
Le lezioni si svolgeranno nelle giornate di sabato e/o domenica, dal mese di gennaio al mese di giugno, 
per 2 incontri al mese.  

Attestato e Iscrizione al Registro Nazionale dei Counselor 

Al termine del corso triennale, dopo l’esame finale, viene rilasciato il Diploma di Counselor. L’ammissione 
all’esame finale è subordinato al non superamento della soglia massima di assenze, pari al 20% delle ore 
complessive. L’Attestato finale di Counselor rilasciato dalla Metis formazione consente l’iscrizione al 
Registro nazionale dei Counselor professionisti della SICo e l’accesso al Registro nazionale dei Counselor 
Filosofici della SICoF.  

Contenuti didattici 

Psicologia generale 
Psicologia filosofica esistenziale 
Psicologia dell’età evolutiva 
Psicologia sociale 
Psicologia dinamica 
Psicologia dei gruppi 
Teoria e tecniche della Comunicazione 
Psicopatologia ed elementi di psicofarmacologia 
Fondamenti di Diritto 
Etica e deontologia professionale 
Counseling ad orientamento rogersiano 
Counseling ad orientamento sistemico-relazionale 
Counseling ad orientamento assistenziale 
Counseling ad orientamento filosofico 
Teoria e metodologia della pratica filosofica 
Filosofia applicata 
Lezioni magistrali e workshop esperienziali 
Training di gruppo, Supervisione didattica 
Tirocini formativi 
 

Costo e Iscrizioni 

Tassa d’iscrizione: 100,00 euro + Retta annuale: 1.600 euro (rateizzabile in 4 rate) 

 Seminari corsi  singoli: 140,00 euro  

 
 

www.metiscounselingfilo.it  

info@metiscounselingfilo.it   
Tel   339.67.02.134 
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